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ارزش غذایی
DV٪مقدار در هر وعدهمواد تشکیل دهنده

- ۵ گرمکراتین مونوهیدرات

مواد تشکیل دهنده

کراتین مونوهیدرات

۸۶۰۷۸ کد نســخه نویســی:

پودر خوراکی
مونوهیدرات کراتیـن

موارد مصرف:
کمک به عضله سازی و حفظ سلامت عضلات 

افزایش اندازه توده و قدرت عضلانی

مقدار و نحوه مصرف:
چهار روز اول ۵ گرم در هر یک از وعده های صبح، ظهر، قبل و بعد از تمرین

از روز پنجم به بعد روزانه ۵ گرم قبل و ۵ گرم بعد از تمرین
مصرف کراتین همراه با نوشیدنی های قندی اثر بخشی محصول را افزایش می دهد.

از حل نمودن کراتین در نوشیدنی های اسیدی اجتناب شود.

بسته بندی:
قوطی پلاستیکی ٣٠٠ گرمی

شرایط نگهداری:
در ظرف کاملا دربسته و در جای خنک و خشک نگهداری شود.




